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VOR DEM LAUF: Monika Bauerlein nimmt
die 80 Kilometer in Angriff. Fotos: Alabiso

ﬂss Einzelstarter machten sich am
Samstag um 17 Uhr auf die 80 Kilome-
ter des 34. Fidelitas-Nachtlaufes. Eine
groBe Schieife filhrte sie quer durch
den Landkreis und den benachbarten
Enzkreis zuriick nach Karlsruhe. Moni-
ka Bauerlein vom LT Karlsruhe war
kurz nach zwei Uhr im Ziel.

Z:iher Weg der
Alb entlang

Kilometer Null: ,, Ich fange heute lang-
sam an. Nicht mitrennen, wenn die
schnellen Staffellaufer abgehen. Ich
sehe den Wettkampf auch eher als eine
lange Trainingseinheit, um mich auf ei-
nen 100-Meilen-Lauf in fiinf Wochen
vorzubereiten. Der ersten Teil der Stre-
cke gefallt mir wieder nicht. Durchs In-
dustriegebiet. Es gibt Alternativen.

Kilometer 20: ,Jetzt, in Grotzingen,
bin ich gut warm gelaufen. Ich habe
mein Lauftempo. Nun kommen einige
Steigungen. Das liegt mir. Es sind noch
andere Liufer um mich herum.*

Kilometer 40: ,In Mutschelbach wird

"es doch langsam recht einsam. Jetzt

habe ich die Halfte geschafft. Meine Bei-
ne sind noch gut. Was mir auffallt: Die
Markierungen sind besser als in den fri-
heren Jahren. Die Leuchtmarkierungen
kann man gut sehen.®

Kilometer 51: ,,Es ist Nacht geworden.
Etwas Aufmunterung hilft mir weiter.
Eine Bekannte begleitet mich ab Itters-
bach fiir einige Kilometer mit dem Rad.
Und ab Langenalb geht es abwirts.

Kilometer 60: ,,Ab Marxzell wird es
hart. Ich weiB, jetzt kommt die wichtigs-
te Phase des Laufs. Jetzt wird mein Wil-
le wichtig. Der Wille, anzukommen. In
dieser Phase entscheidet der Kopf. Ich
denke, dass beim Ultralauf ohnehin das
Mentale wichtig ist. 20 Prozent von der
Leistung? Mindestens.”

Kilometer 65: ,Ich bin schon wieder
froh, dass es die vielen Versorgungssta-
tionen gibt. Ich ziehe meine Stirnlampe
herunter, um die freundlichen Helfer
nicht zu blenden, wenn ich mir etwas
hole. Der Weg hier bei Fischweier zieht
sich — nur geradeaus der Alb entlang.
Aber ich kann die Natur geniefien. Die
klare Nacht, Glithwiirmchen, die Ge-
rausche. Ich sehe die Lichter von Ettlin-
gen. Jetzt ist es nicht mehr sehr weit.”

Kilometer 80: ,,Im Zielbereich ist es
schon recht ruhig. Aber fast alle Freun-
de vom Lauftreff, die in Staffeln unter-
wegs waren, sind noch da. Fiir mich ist
das ein wunderschéner Empfang. Es
war ein guter Trainingslauf.”

Das Laufprotokoll von Monika Bauer-
lein fasste Matthias Kuld zusammen.

Ny

GEGEN MITTERNACHT geht es von Itters-
bach Richtung Albtal hinunter.




